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Curriculum Vitae Europass  
  

Informazioni personali  

Nome e Cognome Scilla Pellegrini 
Indirizzo Via B.Spaventa,11 57023 Cecina (Li) 
Telefono 3806412507   

  

E-mail  scilla.pellegrini libero.it 

Cittadinanza Italiana  

Data di nascita   09/08/1973 

Sesso F 
  

Occupazione desiderata Qualsiasi impiego che possa permettere di esprimere le mie potenzialità e che 
mi permetta di continuare ad apprendere nuove competenze. 

Esperienza professionale  

Date  
  Da Dicembre 2021 ad oggi 
  Dipendente a tempo indeterminato della Cooperativa Sociale Nuovo Futuro, via 
G.Rossa,51 Loc. Le  Morelline, Rosignano Solvay (Li) con diversi servizi come 
Educatrice assistente al  Disabile, Minori e UFSMIA: 
- Nelle scuole nido ed infanzia 
- Nelle scuole medie e superiori 
- Nei centri di igiene mentale 
- Assistenza Domiciliare 
- Incontri protetti (corso di formazione e aggiornamenti c/o Cooperativa Sociale 

NF ad opera di addetti del settore) 
 

Da Novembre 2018 fino a Marzo 2020 
Lavoro o posizione ricoperti Attività di supporto alla segreteria scolastica ed incarico di Responsabile esperto per 

in disturbi di apprendimento con supporto ai docenti per la stesura dei PDP e 
insegnante di sostegno. 
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Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

Scuola Secondaria Paritaria “Gemelli 2.0” in Cecina (Li) 
 
Da settembre 2017 ad ottobre 2018 
Segretaria con mansioni di tenuta contabilità ordini e relazione con i clienti che 
svolgono attività nella grande distribuzione di generi alimentari 

  Ditta “Le Due Stelle srls” di Lucca 
 
Da settembre 2014 a luglio 2017 
Segretaria con mansioni di centralino, gestione rapporti collaborativi con corrieri, 
inserimento ordini e gestione magazzino 
Ditta di cosmesi “Regno Verde” in Cecina (Li) 
 
Dal 2011 al 2012 
Commessa in negozio di abbigliamento uomo donna Slam, Stefanel, Marina 
Yacting, Rifle, Twin Set 
c/o porto mediceo di Rosignano Solvay (Li) e Cecina (Li) 
 
Dal 2004 al 2008 
Operatore Shiatsu Professionista 
- nel Progetto “Shiatsu per anziani” presso la Struttura per anziani “Fondazione 

Cardinale Maffi” ed RSA Centro Diurno di Cecina (Li) 
- nel progetto “Shiatsu e Gravidanza” in collaborazione con la ASL n°6 
 
 

  
Dal 2001 al 2010 
Insegnante Shiatsu presso diverse scuole: 
- Scuola Shiatsu ki di Firenze e Cecina 
- Associazione F.O.R.I.F.O di Ostia (Rm) 
- Scuola dell’infanzia “le Matite” Cecina (Li)con un progetto “Shiatsu per i più 

piccoli” specifico per bambini 3/6 anni 
- Ludoteca Comunale di Montescudaio (Pi) con un progetto “Shiatsu per i più 

piccoli” specifico per bambini 6/9 anni  
- Centro Formativo Scuola-Lavoro per Disabili “A.Volta” in collaborazione con 

il comune di Roma e gli psicologi del centro con un progetto “Shiatsu e 
Disabilità” specifico per ragazzi con disabilità fisiche e psichiche 18/20 anni 

 
Dal luglio 2000 ad oggi 
Socio del Residence “L’Aliante” società srl a conduzione familiare 
Con mansioni in ufficio di tenuta contabilità e rapporti con fornitori ed accoglienza 
degli ospiti, aiuto gestione in cucina, bar e piscina. 
 
Da Settembre 2000 ad oggi 
Operatore Shiatsu Professionista, iscritta alla Federazione Italiana Shiatsu 
Insegnanti ed Operatori (Rios. N. 451), con ditta individuale che opera con clienti 
privati ed in strutture come Centri wellness, Centri estetici, collaborazioni con 
professionisti Psicologi, Psicoterapeuti, Fisioterapisti, Ortopedici, Geriatri, 
Neurologi, Reumatologi e Ginecologi nei centri medici. 
 
Dal giugno 1998 al settembre 2000 
Responsabile acquisti e relazioni con fornitori durante la stagione estiva nel negozio 
d’abbigliamento di proprietà familiare in Località La Mazzanta, Cecina (Li) 
 
Dal dicembre 1991 al gennaio 2000 
Titolare di attività commerciale Generi di Monopolio, cartoleria, articoli da regalo e 
pelletteria “Il Fermaglio” in Cecina (Li) con mansioni di tenuta contabilità, 
relazione con il pubblico, gestione magazzino e gestione rapporti con fornitori. 
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Istruzione e formazione 

 
  Febbraio 2024 
  Psicologa Clinica e Dinamica 

Iscrizione n°10672 all’Ordine degli Psicologi della Toscana 
 

  Gennaio 2024 
Prova Pratica Valutativa (ex Esame di Stato) per iscrizione all’Ordine degli 
Psicologi della Toscana 
 
Gennaio 2023 
Esame finale per Mediatore Familiare (1°liv.) 
 

  Tirocinio Post Lauream per un totale di 750 ore svolte presso: 
 
  15 Ottobre 2022 – 14 Febbraio 2023 
- Studio privato del Dott.Mario Mengheri Psicologo,Psicoanalista,Sessuologo, 

Presidente dell’AIRP (Associazione Italiana Ricerca Psicosoma), via C. 
Meyer,3 Livorno per un totale di 250 ore. 
 

15 Febbraio 2023 – 14 Agosto 2023 
- IRCCS Fondazione Stella Maris nel Dipartimento clinico di Neuroscienze 

dell’età evolutiva, tutor Dirigente Psicologo Dott. Gasperini Filippo viale del 
Tirreno 331, Calambrone (PI) per un totale di 500 ore. 

 
 Luglio 2022 

Date 
 

Titolo della qualifica rilasciata 
Nome e tipo d'organizzazione 

erogatrice dell'istruzione e 
formazione 

 

 Laurea in Psicologia Clinica e Dinamica (LM51) c\o Università Telematica e-

Campus, Novedrate (Co) con Tesi di Laurea su : “separazioni e divorzi ed i loro effetti 

sulla qualità della relazione genitori-figli e sul loro benessere”  

 

 Gennaio 2022 - Novembre 2022  

 Master in Sessuologia Clinica c/o AIRP (Associazione Italiana Ricerca Psicosoma) di      

Livorno, Presidente Dottor Mario Mengheri 

  

Settembre 2021- Dicembre 2022  
Scuola di Mediazione Familiare c/o Istituto Mille e una Meta (Li) con Direttrice 
Dott.ssa Francesca Belforte 

   
  Ottobre 2020 – aprile 2021 
  Tirocinio Post Laurea Triennale (500 ore) c/o IRCCS Fondazione Stella Maris,          
Calambrone (Pi) 
  Tutor di riferimento Dott. Filippo Gasperini – Dirigente Psicologo Dipartimento 
Clinico delle Neuroscienze dell’età evolutiva.  
 

Luglio 2020 
Master Annuale (1500 ore 60 Cfu) 

  Università Telematica e-Campus, Novedrate (Co) 
” A scuola oggi: metodologie didattiche e strumenti innovativi per gli alunni con 
BES” 
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   Maggio 2020 
  Ripresi gli studi con la convalida degli esami pregressi (Università “La Sapienza” 
Roma) e conseguita Laurea Triennale in Psicologia - Scienze e Tecniche    Psicologiche 
(L24) 
  Università Telematica e-Campus, Novedrate (Co) 
  Tesi di laurea “La Terapia della Bambola ed altre terapie non farmacologiche nella  
  Malattia dell’Alzheimer”           

  
  Aprile-Maggio 2019 
  Percorso formativo ed Attestato  
  “Tutor per i disturbi di apprendimento Bes e Dsa”  

Centro Kon-Te (centro riconosciuto dalla regione Toscana) 
 
Febbraio 2001 
Iscrizione al RIOS n.451 Registro Italiano degli Operatori Shiatsu della FISIeO 
(Federazione Italiana Shiatsu Insegnanti e Operatori) con competenze acquisite su 
medicina cinese, anatomia e fisiologia del corpo umano, metamedicina, con 
continui aggiornamenti fino ad oggi con seminari e convegni inerenti alla materia 
con insegnanti di fama internazionale del calibro di Rex Lasalle, A. Kishi, Cliff 
Andrews dello Shiatsu College di Londra, Pauline Sasaki, Paul Lundberg e molti 
insegnanti della Fisieo, approfondendo con esperienze lavorative il rapporto del 
sintomo legato al corpo-mente attraverso la percezione corporea. 
 
Giugno 2000 
Diploma come Operatore Shiatsu Professionista 
Scuola Triennale “Shiatsu Ki” Firenze del Maestro Gioacchino Allasia 

  
  

  Dal 2000 al 2001 
Conseguiti 1°e 2°livello scuola Cranio-sacrale 
Centro “I Cristalli” Firenze con il maestro Gioacchino Allasia 
 
Nel 1998 
Corso di informatica con rilascio d’attestato  
 
Dal Settembre 1992 al Novembre 1998 
Iscrizione alla facoltà di Psicologia (VO)“La Sapienza” di Roma con indirizzo 
“Sviluppo ed Educazione” con il conseguimento di 16 esami. 
 
Luglio 1992 
Diploma di Ragioniere e  Perito Tecnico Commerciale 
ITC “C:Cattaneo” Cecina 
 

Competenze personali  

Madrelingua(e) Italiano 

Altra(e) lingua(e) - Dal 1982 al 1985 frequentato corso d’inglese con insegnante madrelingua in 
Cecina (Li) 

-  Luglio 1989 Corso d’inglese con scuola EF c/o College di Coventry (GB) con 
rilascio di attestato 

-  Luglio 1993 Corso d’inglese con scuola EF c/o College di Hestings (GB) con 
rilascio attestato 
 

Autovalutazione  Comprensione Parlato Scritto 
Livello europeo (*)  Ascolto Lettura Interazione 

orale 
Produzione 

orale 
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Lingua  Inglese B1  B1  B1  B1  B1 
Lingua  France

se A2  A2  A2  A2  A2 

 (*)  Quadro comune europeo di riferimento per le lingue  

  

Capacità e competenze sociali Notevole capacità relazionale e di coinvolgimento sociale, empatia e comprensione 
delle dinamiche relazionali inter ed intra personali con tutti i livelli sociali dai 
bambini neonati, in età scolare, adolescenti, adulti ed anziani anche con patologie 
importanti sia fisiche che con disturbi psichiatrici e neurologici oppure di demenza 
senile e Alzheimer. 

  

Capacità e competenze 
organizzative 

Ottime competenze organizzative e di gestione delle risorse umane e capacità a 
lavorare in staff o in autonomia decisionale. 
 
Dal 2015 al 2018 presidente di un’associazione ASD c/o il Residence l’Aliante con 
incarico di gestione corsi di nuoto, acqua gym ed altre attività che prevedevano 
attività comunitarie 
 
Dal 2004 al 2010 presidente dell’associazione olistica “RASNA” impegnata in 
attività di volontariato presso strutture sanitarie e nell’organizzazione di seminari e 
corsi olistici.  
 
 

Capacità e competenze 
informatiche 

Utilizzo Windos 10, Word, Excel 

  

Capacità e competenze artistiche Nel corso degli anni ho svolto hobbies anche a livello agonistico con buoni risultati: 
- Dal 1985 al 1991 Judo c/o palestra Kodokan Cecina (Li)con allenatore R. 

Cantini. Ho partecipato sia a gare regionali, nazionali che internazionali 
- Dal 1994 al 2002 ballerina professionista balli standard e latini in scuole di 

danza tra Cecina e Roma partecipando anche a gare nazionali 
- Dal 2010 al 2018 cantore del coro polifonico della Parrocchia del Duomo di 

Cecina con il quale ho partecipato a raduni nazionali per musica polifonica 
sacra cantando anche in San Pietro per il Papa. 

  
  

Patente Patente B con auto munita 
  
 
 
 
 

 Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base 
all’art. 13 del D.Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo 
alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali. 

 
Firma 

 

 
  


